HIVD FEL A FIGYELMET A LELKI
EGYENSULY FONTOSSAGARA!

Beszamolod

2020 decemberében indult , Hivd fel a figyelmet a lelki egyensuly fontossdgaral!” kozosségi
adomanygyjté kampanyunk az adjukossze.hu fellletén. A kampany inditdsakor
meghatdrozott cél a balesetet szenvedett emberek mentalis, lelki tamogatasa volt, amelyhez
célosszegként 200.000 forint elérését jeloltiik meg. A sikeres kampany lezaruldsakor az
Osszegylijtott 6sszeg 202.500 forint volt, amely dsszeget az egyesiilet mikodésére,
fejlesztésére és programokra, balesetben érintett emberek tdmogatasara koltottink.

A 2020-as évet az egyesiilet szdmadra is teljesen atszervezte a pandémids helyzet, ami azt
eredményezte, hogy a 2021. évre terveinket teljesen Ujra kellett gondolnunk, és
atszerveztiik.

Az Osszeg egy részét dnkéntes toborzasra és szervezetfejlesztésre, valamint online
kommunikdciora és termékfejlesztésre forditottuk. Ezen kivil nagy 6rominkre — bar nem a
megszokott gyakorisdggal — tudtunk TraumaAmbulancia Esteket tartani, igy ezekre az
eseményekre koltottliink még a befolyt tamogatéi 6sszegbdl.

Az év elején online tudtuk megtartani els6 évinditd Estlinket, amelyhez a tamogatdsnak
koszonhetSen tudtunk vasarolni sziikséges technikai eszkdzoket. Az Estek kiilonb6z6
tematikdju kerekasztal beszélgetések, ahol balesetet atélt emberek mesélik el torténeteiket,
vagy az aktualis témdaban meghivott szakember, szakérté mesél a mentalis egészségrdl, a
lelki egyensuly megteremtésérdl. A pandémids helyzet csillapodasdval és a nyari sziinet
végével harom rendezvényt szerveztiink 2021-ben:

2021.09.28. — Hala és mentalis egészség kapcsolata

Az esten a téma szakért6jével, dr. Ferenczi Andrea pszicholdgussal, egyetemi adjunktussal, a
Karoli Gaspar Egyetem Pszicholdgiai Intézete altal folytatott hdlakutatds vezetdjével
beszélgettiink a hdla gyakorlasardl, hatdsairdl, arrél, hogy a hala érzése hogyan tudja
megvaltoztatni érzékelésiinket.

2021.10.26. — Munkahelyi jé(I)Iét stratégia a TraumaAmbulancidval — vallalatok és civilek
kapcsolddasi pontjai / TraumaAmbulancia Est — Traumabdl épitkezni

Elsé olyan alkalmunk volt amikor egy napra két rendezvényt szerveztiink. Az elsé program
témadja a COVID okozta trauma kezelését és feldolgozdsanak segitségét targyalta,
szakért6kkel munkahelyik kérnyezetben. A masodik eseményen Maté Roland mUisorvezetd,
riporter, az "Egy pillanat - az élet Iabatlankodasa" cimi blog szerzéje volt az est hazigazdaja.
Vendégei Hollé Andras, kerekesszékes tanc-és élettanar és Temesvari Orsi, Ujsagird, TEDX
el6ado, a TraumaAmbulancia Egyesiilet elndkségi tagja, dnkéntese, akikkel arrol
beszélgettlink, hogyan lehet traumabdl épitkezni.

Kb&szonjik szépen a NIOK és az Adjukdssze csapatdanak, valamint minden tamogatdnknak és
onkéntesuinknek, hogy segiti a munkankat.



